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                                 Medewerkers van Politie, 
                                  Koninklijke Marechaussee 
                                    en Dienst Justitiële 
                                     Inrichtingen kunnen  
                                  in een situatie komen 
waarin zij fysiek geweld moeten gebruiken 
om een persoon onder controle te brengen.

Nekklem als verwurgingstechniek

Luchtverwurging

de halsslagaders worden afgekneld

de luchtpijp wordt afgekneld
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Bloedverwurging

Risico: een te krachtige of te langdurige 
verwurging kan leiden tot (blijvend) 
letsel of overlijden.

Is de nekklem als verwurgingstechniek 
in het scala van geweldsmiddelen nodig 
voor de taakuitvoering?

Conclusies van de Inspectie V&J

Wel nodig: 
• goed aanleren 
• goed onderhouden

Niet nodig:
• niet aanleren 
• niet toepassen

In iets minder dan de helft van de gevallen gaat het om een 
nekklem als verwurgingstechniek. Het belemmeren van de 
lucht- of de bloedtoevoer naar het hoofd geeft extra controle 
omdat het kan leiden tot kortstondige bewusteloosheid. 
Verwurging zit niet in het opleidingscurriculum, maar wordt 
door een deel van de docenten wel aangeleerd.

Nekklem als controletechniek

In iets meer dan de helft van de gevallen gaat 
het om een nekklem als controletechniek. 
Het omvatten van de nek geeft controle over 
het hoofd en daarmee over het hele lichaam.

De controletechniek kan (onbedoeld) overgaan 
in een verwurgingstechniek. 

In ongeveer 1∕5 van de 
gevallen waarin fysiek 
geweld wordt gebruikt, 
wordt een nek omvat.

De nekklem
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De nekklem als controletechniek 
moet mogelijk blijven.

Over de nekklem als verwurgings-
techniek moeten Politie, Koninklijke 
Marechaussee en Dienst Justitiële 
Inrichtingen een standpunt innemen.



 

Missie Inspectie Veiligheid en Justitie 
De Inspectie Veiligheid en Justitie houdt voor de samenleving, de ondertoezichtgestelden en de politiek en bestuurlijk verantwoordelijken 

toezicht op het terrein van veiligheid en justitie 

om inzicht te geven in de kwaliteit van de taakuitvoering en de naleving van regels en normen,
 

om risico’s te signaleren
 
en om organisaties aan te zetten tot verbetering.
 

Hiermee draagt de Inspectie bij aan een veilige en rechtvaardige samenleving. 
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Scan de QR-code om naar het complete 
rapport ‘De nekklem’ te gaan. 
Een QR-scanner kunt u downloaden in 
de Apple App Store of de Android Play Store. 
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Vermenigvuldigen van informatie uit deze publicatie is   
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